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Развлечение совместно с родителями на тему «В гости к песочным человечкам»
 
Цель: практическое освоение приемов песочной терапии как  коррекционной технологии, стимуляция эмоционального фона с помощью песочной терпаии.
Задачи:
- способствовать снятию напряжения, расслаблению;
- создавать интерес к играм и упражнениям с песком, превратив их в занимательную игру;
- развивать тактильную чувствительность,  мелкую моторику рук.
Оборудование:
[bookmark: _GoBack]Песочницы, киндер – яйца (зёрнышки), шарики пластмассовые жёлтые, воздушные шары.
 Ход игры:
Воспитатель: Здравствуйте, уважаемые родители! Я очень рада встрече с вами. Я предлагаю вам отправиться вместе с детьми в страну песочных человечков. Главным героем нашей встречи станет песок.
Уже давно была известна и непонятна любовь детей к песочнице. Малыши в песочнице начинают дружить со сверстниками, и заводить друзей. В песочнице происходят первые ссоры из-за совочков и ведёрок. Непоседа в песочнице чувствует себя спокойно и комфортно.
«Песочные человечки»
Мы пришли в гости к песочным человечкам и будем вместе с ними играть. Давай нарисуем на песке самих песочных человечков. Вот они какие!
Смешные человечки
В песочнице живут
И без горячей печки
Куличики пекут.
Для того, чтобы нарисовать на песке человечков, сначала разровняйте его ладонью. Нарисуйте человечка сами, потом возьмите пальчик ребенка и нарисуйте его пальчиком.
«Точка, точка, запятая…»
А сейчас песочные человечки вам расскажут кто гулял сегодня по песочку.
«Прогулка»
Раз, два, три, четыре, пять
Вышли пальчики гулять
Долго шли они пешком,
А потом бегом, бегом,
Немного поскакали
А в конце в песок упали.
 «Игрушки-потеряшки»
Где ж у нас игрушки:
Куклы да зверюшки?
Зайка с мишкой на полу
Кукла новая в углу,
Яркий мячик под столом,
А матрешки под окном!
Мы еще не наигрались,
А игрушки разбежались!
Наши игрушки, наверное, взяли песочные человечки, чтобы немножко поиграть. Давайте найдем их в песке.
Молодцы! Все игрушки нашли.
А ещё здесь походил… «Мишка косолапый»
Мишка косолапый 
По лесу ходил
Топ-топ-топ….
Вот и зайчик прискакал…
«Прыгают зайцы»
Маленькие зайчики прыг-скок
Прыгают как мячики прыг-скок
Пробежала «Мышка»
Как у нашей мышки
Ножки-коротышки
Ножки мышкины спешат
К сырной корке и назад.
Ночь на дворе,
Мышонок в норе. 
(Ребенок засовывает свою ладошку поглубже в теплый песок.)
Норка в песке,
Дверь на замке. 
(Потихоньку счищайте песок с ладошки малыша, стараясь не
    коснуться ее, например, сдувайте.)
Ночь позади,
Мышонок, выходи! (Смело отряхивайте остатки песка с ладошки.)
Вот он, мышонок!
Осень на дворе. Как мышки готовятся к зиме?
Игра «Кто больше зёрнышек принесёт?»
(дети носят зёрнышки в норку мышке)

Выскочила кошка мышки спрятались в норку.
Игра «Кошки –мышки»
Весело поиграли с песочными человечками. Давайте угостим их вкусным тортом.
«Песочный торт»
В подарок от песочных человечков по воздушному шарику.
Очень весело играть с песочными человечками. Они ещё ждут вас в гости поиграть спесочком.
До новых встреч!

